Un chemin d’Espérance, de Paix, de Joie et
d Amour
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INTRODUCTION

L'Avent est un temps d’attente,
d'espérance et de préparation ala
venue du Christ. Pour les chrétiennes
et les chrétiens, c'est un moment
pour ouvrir nos coeurs a la présence
de Dieu, accueillir sa lumiére dans
Nnos vies et le reconnaitre dans celles
et ceux qui nous entourent, en
particulier dans les personnes
marginalisées.

Cette année, I'Eglise a placé le Jubilé
sous le théme « Pélerins de
I'Espérance », nous rappelant que
nous sommes tous en chemin : un
chemin de foi, de renouveau, et de
route partagée. A nos cotés, sur cette
route, marchent d'innombrables
réfugiés et familles déplacées, qui
cheminent, eux aussi, dans
l'espérance, en quéte de sécurité, de
paix et d'un lieu ou s'enraciner.

Dans un monde ou tant de nos
sceurs et freres réfugiées affrontent
I'indifférence, l'isolement ou le rejet,
cette ressource pour I'Avent nous
invite a leur ouvrir nos cceurs et nos
communautés. Chaque semaine, en
allumant les bougies de la couronne
d’Avent, nous prierons, réfléchirons
et poserons de petits gestes de
solidarité. Ainsi, ensemble, nous
préparons la venue du Christ, qui, Lui
aussi, est venu au monde comme un
enfant sans maison, accueilli par des
étrangers, porteur d'espérance pour
un monde assoiffé de paix.

Que ce temps de 'Avent nous aide a
nous préparer non seulement a Noél,
Mais aussi a ouvrir Nos coeurs pour
accueillir chaque personne et
reconnaitre la valeur unique gqu'elle
apporte.
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REFLEXION PASTORALE

Cheéres amies, chers amis,

Alors que nous commengons ce chemin de I'Avent, prenons un moment pour ouvrir
nos coeurs. L'Avent est un temps sacré d'attente, de désir et de préparation a la venue
du Christ — non seulement dans I'histoire, mais aussi dans nos vies aujourd’'hui. C'est
un chemin que nous parcourons ensemble : avec nos familles, nos communautés, et
avec tous ceux qui marchent sur la route difficile du déplacement et de l'exil.

Accompagner les réfugiés par la priere durant I'Avent, c’est accueillir le Christ au
milieu de nous. Leurs histoires révelent a la fois la douleur de I'attente et le courage de
I'espérance. En les écoutant, nous redécouvrons le visage de Dieu qui est présent en
chaque personne quéte de sécurité, de paix et d'appartenance.Leur parcours nous
appelle a dépasser l'indifférence et a faire place dans nos coeurs, Nnos maisons et nos
communautés — a la rencontre et |la transformation.

Chague semaine, en allumant les bougies de I'espérance, de |la paix, de la joie et de
I'amour, nous sommes invités a laisser ces lumieres grandir en nous — a devenir des
phares de compassion dans un monde qui détourne trop souvent son regard des
réfugiés, des migrants et de ceux qui sont relégués aux marges. La petite flamme que
nous allumons chez nous nous rappelle que méme les plus petits gestes, comme une
oreille attentive, une parole d'’encouragement, un acte d'accueil, peuvent rayonner de
chaleur et de guérison bien au-dela de ce que nous voyons.

¢ Que l'espérance nous conduise a faire confiance en Dieu a I'ceuvre, méme dans
I'incertitude.

¢ Que la paix nous guide a batir des ponts la ou regnent la division et la peur.

¢ Que la joie nous rappelle que la grace peut fleurir méme dans les lieux arides.

e Et que I'amour nous attire a nous accueillir les uns les autres comme membres
d'une seule famille humaine.

Tel est notre pelerinage de I'’Avent :marcher ensemble comme des péelerins de
I'espérance, en cultivant un monde ou chaque personne est accueillie, reconnue et
peut vivre en paix.

Eric Goeh-Akue SJ
Coordinateur de la Mission et de I'ldentité du JRS
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SEMAINE 1 30 Novembre 2025

«Venez, et marchons a la lumiéere du
Seigneur. » (Isaie 2,5)

L'’Avent commence avec l'espérance : I'espérance d'un peuple
qui attend 'accomplissement de la promesse de Dieu. Les
personnes réfugiées portent cette espérance dans leur chair et
dans leur histoire : aprés avoir tout perdu, elles se mettent en
route sur des chemins incertains, convaincues qu’'une lumiere
les attend au bout du chemin. En pelerines et pelerins de
I'espérance, nous marchons a leurs cétés, croyant que méme
dans les nuits les plus obscures, le Christ vient apporter sécurité,
guérison et un lieu d'appartenance.




SEMAINE 1 30 Novembre 2025

Espé

LE GOUT DE L’'ESPERANCE
LE PARCOURS DE FAITH VERS UNE VIE NOUVELLE

Petite fille au Nigeria, Faith aimait
préparer des gateaux et des
patisseries pour offrir a sa famille un
instant de douceur au milieu des
difficultés. Mais un jour terrible, des
violences interreligieuses |lui ont
tout arraché. Sans famille, sans
foyer et sans aucun endroit sGr ou
se réfugier, elle a fui son pays seule,
traversant le désert et la mer.

En arrivant en ltalie, Faith a trouvé
la sécurité, mais elle avait le
sentiment de s'étre perdue elle-
méme : « Je me sentais comme une
enfant, devant tout réapprendre a
partir de zéro, dans un monde qui
me paraissait trop grand.»

Petit a petit, elle a commencé a
reconstruire sa vie et s'est souvenue
de sa passion pour la patisserie.
Avec |'aide du Centro Astalli (JRS
Italie), elle s'est inscrite a une
formation en patisserie. La premiere
fois qu'elle a de nouveau cuit un
gateau, I'arébme familier de la pate
fraiche a fait resurgir les souvenirs
de sa maison et de sa famille. C'était
comme ouvrir une porte sur une
partie d'elle-méme qu'elle pensait
avoir perdue a jamais.

Aujourd’'hui, Faith travaille dans une
boulangerie a Rome. La patisserie
est bien plus qu'un moyen de
subsistance : c'est son chemin de
retour vers la chaleur d'un foyer.
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SEMAINE 1 30 Novembre 2025

PRIERE POUR ALLUMER LA BOUGIE

Dieu de I'Espérance, Tu nous appelles a marcher dans Ta lumiere,
méme lorsque le chemin est incertain. Reste proche des personnes
réfugiées qui traversent les ténéebres et la peur. Affermis notre foi,
afin que nous marchions avec avec elles et eux, en véritables
pelerines et pelerins de I'espérance, confiants en Tes promesses.

AGIR

Apprends a connaitre I'histoire d'une personne
réfugiée et prie pour elle en la nommant.

CE QUE JE PORTE DANS MON CCEUR

Ecris ce qui demeure en toi comme un rappel, un guide ou une grace
pour la route.
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SEMAINE 2 7 Décembre 2025

Voiy

‘ Bk « Le loup habitera avec I'agneau...un
L_ petit garcon les conduira. » (Isaie 11,6)

La paix est plus que l'absence de conflit ; c'est la présence de
justice, de vérité, d'amour et de relations justes qui permettent
aux personnes et aux sociétés de s'épanouir dans la dignité et la
solidarité. Les réfugiés aspirent a cette paix, ou les différences
enrichissent au lieu de diviser, et ou personne ne vit dans la
peur. En pélerines et pelerins de I'espérance, nous préparons le

chemin pour la paix du Christ en ouvrant nos cceurs, nos foyers
et nos communautés les uns aux autres.

Photo: Christian Ender/Jesuit Refugee Service




SEMAINE 2

7 Décembre 2025

LA PAIX DANS LA DIVERSITE
LE FESTIVAL DE LA RENCONTRE

En Jordanie, le JRS organise
annuellement le « Festival de la
Rencontre », une célébration qui
rassemble réfugiés, migrants et
communautés d'accueil autour de
la musique, de l'art et du dialogue.

Pendant le festival, des artisans
réfugiés présentent des objets
artisanaux faits main, des familles
partagent des plats et des tenues
traditionnelles, et des artistes
illuminent la journée avec de la
musique et de la danse. Mais au-
dela des couleurs et des sons, le
cceur de I'événement réside dans
I'esprit de reconnaissance
mutuelle et de respect.

Une participante témoigne :

« Toutes les personnes présentes
ont fait preuve de respect dans
leurs interactions, et cette
expérience a grandement élargi
ma connaissance et ma
conscience personnelle de la
diversité culturelle. En apprenant a
apprécier les coutumes, traditions
et valeurs uniques de chaque
nationalité, j'ai aussi découvert
comment interagir plus
positivement avec les autres. »

Dans un monde divisé, des
initiatives comme ce festival nous
rappellent qu'une autre voie est
possible. Le respect, I'écoute et la
collaboration peuvent relier des
personnes d’horizons différentsen
un tissu commun d'appartenance
et de solidarité.
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SEMAINE 2 7 Décembre 2025

Voiy

PRIERE POUR ALLUMER LA BOUGIE

Dieu de Paix, Tu désires un monde ou les ennemis deviennent des
amis et ou la peur fait place a la confiance. Aide-nous a batir des
communautés de solidarité et d'appartenance pour tous, en
particulier pour ceux qui ont dd fuir leur foyer. Fais de nous des
artisans de Ta paix.

AGIR

Participe a des rencontres sociales ou spirituelles ou
des réfugiés et des personnes marginalisées sont
accueillis.

CE QUE JE PORTE DANS MON CCEUR

Ecris ce qui demeure en toi comme un rappel, un guide ou une grace
pour la route.
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SEMAINE 3 14 Décembre 2025
4
e

«Le désert et Ila terre de la soif, qu’ils
_J se réjouissent!» (Isaie 35,1)

Le troisieme dimanche de 'Avent, appelé “Gaudete”, nous invite
a la joie, avant méme que notre cheminement ne soit acheveé.
Les réfugiés découvrent la joie dans des moments inattendus :
une parole bienveillante, un repas partagé, un lieu sr ou se
reposer. En pélerines et pelerins de I'Espérance, nous célébrons
les signes de vie nouvelle que Dieu fait surgir, méme en des
lieux arides.

Photo: Yulianus Ladung/Jesuit




SEMAINE 3

12

14 Décembre 2025

LA JOIE DANS LA CLASSE

LE CHEMIN DE MOUSSA

Dans une petite classe de
maternelle a Baalbek, au Liban,
un jeune garcon nommeé Moussa
commengait souvent la journée
en larmes. Souffrant d'une grave
maladie, les effets de la
chimiothérapie le rendaient
fragile et replié sur lui-méme. La
salle de classe, pleine d'énergie et
de bruit, I'accablait,et Moussa
préférait s'asseoir seul, en silence.

Mais peu a peu, les choses ont
commenceé a changer. Grace a la
patience, a la bienveillance et a
'encouragement de ses
enseignants et de ses camarades,
Moussa a trouvé un espace de
sécurité. Pas a pas, il s'est mis a
sourire, a parler, puis enfin a rire.

L'enfant qui pleurait autrefois a la
porte de la classe arrive
maintenant chaque matin avec
une étincelle dans les yeux.

Ses mains, autrefois hésitantes,
bougent maintenant avec
assurance tandis qu'il apprend et
joue. La classe est devenue bien
plus gu’un lieu d'apprentissage :
elle est devenue un refuge ou il
peut de nouveau étre un enfant.

Aujourd’hui, le rire de Moussa est
une victoire silencieuse, un signe
que la joie peut éclore méme dans
I'épreuve. Son histoire nous
rappelle que la joie ne se trouve
pas seulement dans la facilité,
mais dans le don recu — celui
d'étre vu, accueilli et aimé.
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SEMAINE 3 14 Décembre 2025

oce

PRIERE POUR ALLUMER LA BOUGIE

Dieu de Joieg, Tu fais naitre la vie la ou régnait la stérilité et
I'espérance la ou pesait le désespoir. Remplis le coeur des personnes
réfugiées de Ta joie alors qu’elles reconstruisent leur vie, et
apprends-nous a Nnous réjouir avec elles, a mesure que les signes de
Ton Royaume se manifestent parmi nous.

AGIR

Partage un sourire, un repas ou un moment de
conversation avec une personne réfugiée ou
migrante de ta communauté.

CE QUE JE PORTE DANS MON CCEUR

Ecris ce qui demeure en toi comme un rappel, un guide ou une grace
pour la route.
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SEMAINE 4 21 Décembre 2025

‘ Bk « Voici que la vierge est enceinte, elle enfantera
L un fils, qu’elle appellera Emmanuel» (Isaie 7,14)

L'amour de Dieu s'est fait chair en Jésus, né comme un enfant
sans foyer. Les personnes réfugiées nous rappellent que le
Christ vient encore a nous dans I'étranger, le rejeté, celui qui
cherche un accueil. En pélerines et pélerins de I'Espérance,
ouvrons nos coeurs a I'amour, créant des communautés ou la
présence du Christ se rend visible dans chaque geste de soin
et de solidarité.




SEMAINE 4

21 Décembre 2025

UN JARDIN D'AMOUR
LE CHEMIN D'INDAY VERS LA SOLIDARITE

A 75 ans, Inday garde en mémoire
les ruines de sa maison, détruite lors
du siege de Marawi en 2017, aux
Philippines. Lorsque les combats
ont éclaté, elle et sa famille ont fui,
perdant tout. La vie en
déplacement fut rude : les repas
étaient incertains, et I'espérance
semblait bien lointaine.

Lorsque le JRS Philippines est arrivé
dans leur communauté, un
programme d'accompagnement a
été mis en place, offrant un soutien
aux moyens de subsistance et des
formations pratiques. Pour Inday,
qui aimait déja jardiner, le tournant
fut 'apprentissage de la culture de
légumes dans des bouteilles
recyclées. Bientot, elle apprit a faire
pousser des plantes dans de petits
espaces et a produire ses propres
engrais naturels : tomates et
pechay remplirent son minuscule
jardin. Elle raconte: « Si nous
n'avons rien a cuisiner,

15

NOUS pouvoNs toujours compter sur
les [éEgumes que nous cultivons. »

Son jardin ne nourrissait pas
seulement sa famille. Quand ses
voisins manquaient de nourriture,
elle partageait sa récolte. Ce qui
avait commencé comme un moyen
de survivre est devenu un acte
d’amour et de solidarité.

Inday a aussi appris 'importance de
prendre soin de la création et de
lutter contre le changement
climatique. Elle a cessé de jeter les
plastiques n'importe ou et a
commenceé a gérer les déchets de
maniere responsable. « Pas
seulement pour ma famille, mais
pour tous ceux qui nous entourent
», explique-t-elle.

Le petit jardin d'Inday est devenu
un signe de I'amour de Dieu :
enraciné dans la terre, grandissant
dans lI'espérance et partagé avec les
autres.
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SEMAINE 4 21 Décembre 2025

PRIERE POUR ALLUMER LA BOUGIE

Dieu d’Amour, en Jésus, Ton amour s'est fait chair et a établi sa
demeure parmi nous. Ouvre NOs coeurs pour aimer comme Tu aimes,

accueillir comme Tu accueilles, et batir des communautés ou nul n'est
un étranger.

AGIR

Engage-toi a soutenir et a défendre, de maniere
continue, les personnes réfugiées, au-dela du temps
de I'Avent.

CE QUE JE PORTE DANS MON CCEUR

Ecris ce qui demeure en toi comme un rappel, un guide ou une grace
pour la route.
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Dieu de toutes les nations, nous Te rendons grdce pour le
don de ce chemin de I’Avent. Que la lumiére du Christ nous
guide a accueillir I'étranger, @ accompagner les plus
vulnérables et a batir des communautés d’espérance, de
paix, de joie et d’amour. Que nos cceurs demeurent ouverts
au-dela de cette saison, afin qu’ensemble nous reflétions le
Régne de Dieu sur la terre.

Amen.

<JRS

JESUIT REFUGEE SERVICE

www.jrs.net
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