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En el JRS creemos que cada persona merece ser vista por lo que 
es: un individuo único con su propia experiencia, su propio futuro  
y un inmenso potencial. Sin embargo, sucede con demasiada 
frecuencia que los refugiados y los desplazados internos son 
reducidos a simples categorías, privados de su identidad  
y reducidos a estadísticas.  
Pero detrás de la clasificación de «refugiado» se esconden vidas 
llenas de resiliencia, talento y sueños. 

Más allá de los Estereotipos es una invitación a reconocer a estos 
individuos como hermanos y hermanas que pertenecen a nuestra 
familia humana. Personas que, a pesar de los inmensos desafíos,  
han encontrado formas ejemplares de reconstruir sus vidas. 

Al pasar estas páginas, recuerda: estas personas no son 
desconocidos. Son nuestros hermanos y hermanas, acaso 
separados por circunstancias diferentes, pero conectados por algo 
mucho más profundo: el vínculo inquebrantable de la humanidad. 

Ahora sus relatos forman parte de los nuestros. Todos juntos 
tenemos la capacidad de entendernos más allá de los estereotipos.
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A los 15 años, Angie se vio obligada a abandonar su hogar en Colombia, 
huyendo del violento y extenso conflicto armado. Encontró refugio  
en Ecuador, donde un encuentro cambió su rumbo para siempre.

“Conocí a una madre que había huido como yo, con sus hijos. Estaba 
luchando — sin trabajo, sin apoyo, viviendo en condiciones terribles.  
Me di cuenta de que tenía que seguir luchando, no solo por mí,  
sino por personas como ella.”
 
Con la determinación de defender a las mujeres desplazadas, Angie 
canalizó su dolor a través del activismo. Tras recibir formación de las ONG, 
entre ellas el JRS, se convirtió en una voz para los derechos de las mujeres 
inmigrantes, dirigiendo seminarios en las escuelas y trabajando para 
establecer vías de apoyo para las mujeres supervivientes  
de la violencia de género.

“Como mujeres y refugiadas, enfrentamos una doble discriminación. 
Necesitamos conocer nuestros derechos, luchar por ellos y asegurarnos  
de que sean respetados.”

Hoy en día, Angie trabaja para aumentar la sensibilización sobre  
los derechos de la mujer, especialmente dentro de las comunidades  
de refugiados, y aboga por la igualdad de oportunidades. Promueve  
el fin de los estereotipos de género e impulsa el reconocimiento 
internacional de las voces de las mujeres refugiadas.

Capítulo 1

DE REFUGIADA A ACTIVISTA:  
LA MISIÓN DE ANGIE PARA EMPODERAR  
A LAS MUJERES EN EL EXILIO

LIDERANDO LA LUCHA POR LOS DERECHOS  
DE LAS MUJERES ENTRE FRONTERAS.

ANGIE 
Colombia 

ACTIVISTA 

“NO NOS RINDAMOS, 
SIGAMOS LUCHANDO,  

Y CON PEQUEÑOS PASOS 
LOGRAREMOS GRANDES 

CAMBIOS. LAS REVOLUCIONES 
SE CONSTRUYEN CON PASOS 

PEQUEÑOS, CAMINANDO 
LADO A LADO.”4
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“Me pregunté, ¿qué es la humanidad? Me pregunté: Y mi mente respondió:  
paz, justicia, libertad, amor. Entonces, ¿por qué sufrimos?”.

A través del rap, Yassin trata las luchas de los refugiados, el dolor  
del desplazamiento y la esperanza por un futuro mejor. Sus versos llegan  
a miles de refugiados, ofreciéndoles un espíritu de solidaridad y una forma  
de expresarse. En colaboración con el JRS, Yassin no sólo hace  
conciertos, sino que también le enseña a los jóvenes a utilizar el rap para 
canalizar sus emociones y contar sus propias historias.

Capítulo 2

RAP CONTRA LA ADVERSIDAD: LA LUCHA DE 
YASSIN POR LA LIBERTAD Y LA JUSTICIA A 
TRAVÉS DE LA MÚSICA

TRANSFORMANDO EL DOLOR A POTENCIA: CÓMO EL RAP  
SE HA CONVERTIDO EN UN CLAMOR A FAVOR  
DE LOS REFUGIADOS

“EL RAP, PARA MI 
 ES UN MENSAJE:  

NO NECESARIAMENTE  
A LA VIOLENCIA COMO 

PIENSAN ALGUNOS; SINO QUE 
PUEDE SER UN MENSAJE  

DE PAZ”.

YASSIN 
Sudan 

RAPERO

El caso de Yassin nos demuestra que el arte puede ser una poderosa 
herramienta de sanación y activismo. Se rehúsa a dejar la calificación  
de «refugiado» le defina. En cambio, utiliza su voz para desafiar los 
estereotipos e impulsar el cambio.

7



8 9

Para Olena, el viaje de Ucrania a Polonia no fue sólo una huida física. 
Fue un viaje para redescubrir su propósito. Huyó de la ciudad de Kherson  
con su hijo durante los primeros episodios violentos de la guerra, sin saber 
si sobreviviría.  “Cuando escapamos, pasamos por encima de una mina 
terrestre. Todavía no sé cómo no explotó”, recuerda. 

En Polonia, Olena pasó grandes dificultades para encontrar trabajo en 
su ámbito anterior, de especialista en pedagogía. Pero con el apoyo del 
JRS Polonia y la Propuesta Única, un proyecto liderado por el JRS Europa, 
aprendió polaco y encontró trabajo en una cafetería. Desde ese primer 
empleo, cultivó su sueño de tener su propio negocio.

Capítulo 3

DE LA HOSTILIDAD A LA HOSPITALIDAD: 
CÓMO OLENA LOGRÓ CONVERTIR SU SUEÑO 
EN UNA CAFETERÍA ACOGEDORA 

SOBREVIVIENDO LOS BOMBARDEOS, SIRVIENDO SONRISAS: 
EL CAMINO DE UNA MADRE UCRANIANA HACIA EL ÉXITO 
EMPRESARIAL

OLENA 
Ucrania 

PROPIETARIA  
DE CAFETERÍA 

 
 

EL TESTIMONIO  
DE OLENA ES PRUEBA DE QUE 

INCLUSO EN LOS TIEMPOS 
MÁS OSCUROS LOS SUEÑOS 

PUEDEN FLORECER

Hoy Olena es la orgullosa propietaria de SofiLen Café, un local acogedor  
en Nowy Sacz que da la bienvenida a estudiantes, turistas y vecinos 
de la zona. Su cafetería no es sólo un negocio: es un símbolo de su 
perseverancia, un lugar en el que ha puesto su corazón y su alma. 
“Atiendo a mi cafetería con toda mi alma. Quiero que todo el mundo que 
entre se sienta bienvenido, como en casa”. 
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Cuando Wilikon huyó de la República Centroafricana y llegó a Camerún, 
llevaba poco más que sus competencias como manicurista. Su viaje, 
marcado por la violencia y la pérdida, no frenó su espíritu de emprendedor. 
En un principio recorría las calles con una pequeña bolsa de materiales 
para uñas ofreciendo sus servicios, y luego, con el apoyo del JRS, Wilikon 
asistió a una escuela de negocios.

Gracias a una pequeña subvención del JRS, pudo abrir su propio salón  
de uñas y registrar oficialmente su negocio. “Pasé de llevar mi bolsa  
por las calles a tener mi propio salón”, comparte con orgullo. Desde 
entonces, su salón se ha convertido en un centro de belleza y confianza, 
con clientes que vuelven regularmente, atraídos no sólo por su talento,  
sino también por su calidez.

Capítulo 4

SUEÑOS, DETERMINACIÓN Y UÑAS:  
DE REFUGIADO A EMPRESARIO,  
EL VIAJE DE WILIKON

DE LA CALLE AL ÉXITO: CONSTRUYENDO EL FUTURO  
CON ESMALTE DE UÑAS

A PESAR DEL 
DESPLAZAMIENTO, LA 

HISTORIA DE WILIKON ES UN 
PODEROSO RECORDATORIO 

SOBRE LA POSIBILIDAD  
DE CONSTRUIR UNA VIDA  
A PARTIR DE UNA PASIÓN.

WILIKON 
 República 

Centroafricana  
TÉCNICO  
DE UÑAS

Equilibrando el trabajo con clases nocturnas de Comunicación y Marketing, 
Wilikon sueña con ampliar su negocio y ser mentor de otros. Espera abrir 
otro salón y entrenar a sus hermanos y a otros refugiados. “Quiero 
aportar algo. Quiero ayudar a otros, como el JRS me ayudó a mí”.
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Los testimonios de Angie, Yassin, Olena y Wilikon nos muestran  
que detrás de cada estereotipo hay una persona: un activista,  
un artista, un soñador, un emprendedor. Nos recuerdan  
que el talento, la valentía y el potencial no se definen por fronteras  
o circunstancias. 

Súmate a nosotros para apoyar al JRS y ayudar a que más 
personas como Angie, Yassin, Olena y Wilikon no sólo 
sobrevivan, sino que prosperen. 

Juntos, podemos derribar los obstáculos de los prejuicios y crear  
un mundo en el que todos seamos vistos  
por lo que realmente somos.
 
 
 
 

Conclusion

 Apoya a personas como Angie, 
Yassin, Olena y Wilikon, para que puedan  

reconstruir sus vidas y contribuir  
a sus comunidades. 

https://jrs.net/es/dona/

OJALÁ PUEDAS CONOCER AL HERMANO O HERMANA  

QUE AÚN NO HAS CONOCIDO.
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