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CUARESMA 2024 
CON EL JRS 

VViajando con Jesús iajando con Jesús 

y los desplazados y los desplazados 

por la fuerzapor la fuerza



MIÉRCOLES DE CENIZA: 14 DE FEBRERO	 p. 4 

PRIMER DOMINGO: 18 DE FEBRERO	 p . 8 

SEGUNDO DOMINGO: 25 DE FEBRERO	 p. 12 

TERCER DOMINGO: 3 DE MARZO	 p.16 

CUARTO DOMINGO: 10 DE MARZO	 p. 20 

QUINTO DOMINGO: 17  DE MARZO 	 p. 24 
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Para ayudaros a entrar en este tiempo de Cuaresma, el Servicio Jesuita a Refugiados 
(JRS) ofrece humildemente este libreto espiritual, que intenta traernos a la comunión 
con nuestros hermanos y hermanas que han sido forzosamente desplazados. 

Para más de 100 millones de personas hoy en día, el exilio, sin importar el motivo, 
es una verdadera Pascua. Un cruce y un paso a través de fronteras asesinas. Es un 
acto de fe en la promesa de una vida “resucitada”. Si la examinamos detenidamente, 
la vida de un inmigrante resuena con el Misterio Pascual.  

Entre los dos gritos, el de la agonía y el de la alegría de la Resurrección, estamos 
llamados a movernos en dos direcciones: tendiendo la mano para acogerles 
mediante todas las formas posibles y aprender de ellos. 

Este es el humilde propósito de este viaje cuaresmal:  
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Unirse a Jesús en el desierto durante 40 días

con sus compañeros desplazados que ya están allí.



¡TODO SE HA VUELTO CENIZAS!

MIÉRCOLES DE CENIZA:  14 DE FEBRERO

Las cenizas en nuestras frentes nos recuerdan la fragilidad de 

nuestra condición humana compartida. Entremos en comunión 

con la fragilidad de las vidas cuyo destino puede ser trastornado 

por un disparo de cañón, por una ola que quiebra, un tsunami... 

convirtiéndolo todo en cenizas. Huir para salvarse. Cada paso 

dado con esperanza infalible.  

 

La conversión a la que nos llama el Evangelio es literalmente 

un giro del corazón. ¿Cómo podemos, al igual que nuestros 

hermanos y hermanas forzosamente desplazados, volvernos 

decididamente hacia la esperanza en el futuro, hacia el cambio, 

hacia la misericordia de Dios? 

¡Ojalá rasgases el cielo y bajases (Isaías, 64, 1)
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Extracto del Evangelio

 

 “Cuando tú hagas limosna, 

no sepa tu mano izquierda 

lo que hace tu derecha; […]

Cuando tú vayas a orar, entra 

en tu habitación, cierra la puerta 

y reza a tu Padre a escondidas.

Y tu Padre, que ve en lo escondido, 

te lo pagará.” 

Mt 6:3, 6
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ENFOQUE HACIA 
MYANMAR

Durante 50 años, de 1962 a 2011, el país vivió bajo una dictadura 

militar, antes de entrar en un periodo de transición democrática. 

Myanmar (antes conocida como Birmania) es el hogar de casi 

130 minorías étnicas. En 2017, un informe de las Naciones 

Unidas denunció graves violaciones de los derechos humanos 

de los rohingya en el estado de Rakhine. Tras sólo diez años de 

gobierno democrático, el ejército birmano (el Tatmadaw) recuperó 

el poder el 1 de febrero de 2021. 

En los últimos años, los opositores a la junta han llevado a cabo 

una intensa guerra de guerrillas contra los militares. Pero la junta 

ha sumergido al país en una catástrofe a nivel humanitario y de 

derechos humanos. Al menos 55 municipios están bajo la ley 

marcial. Frente a la oposición de la población en general y de los 

grupos armados prodemocráticos, el ejército lucha por mantener 

el control del país. 

Los abusos generalizados y sistemáticos de la junta contra la 

población -incluidas detenciones arbitrarias, torturas, ejecuciones 

extrajudiciales y ataques indiscriminados contra civiles- 

constituyen crímenes contra la humanidad y crímenes de guerra 

según el Derecho Internacional.   

 

Se calcula que 94.000 personas han huido de Myanmar y casi 

2 millones están desplazadas internamente. La Oficina de las 

Naciones Unidas para la Coordinación de Asuntos Humanitarios 

(OCHA) ha declarado que 18 millones de personas necesitan 

ayuda humanitaria, de las cuales 5 millones son niños. 

El JRS pide la paz, la protección y la no devolución de los 

ciudadanos de Myanmar que buscan refugio en los países 

fronterizos.

MIÉRCOLES DE CENIZA:  14 DE FEBRERO



Un grupo de rohingyas, que antes habían encontrado 
refugio en Bangladesh, desembarca en Indonesia.
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Mya, una niña de 11 años, es de Myanmar. De mayor quiere ser 

maestra, pero debido a la crisis que inunda el país desde hace 

dos años, el acceso a la educación de niños como ella se ha visto 

reducido a la nada.    

El JRS se une a las palabras de Mya y de los muchos otros niños 

desplazados en Myanmar: “que la paz reine inmediatamente 

en Myanmar”. El JRS pide que los niños desplazados tengan acceso 

a la ayuda humanitaria, incluidos los programas educativos.   

Pan, otro niño de Myanmar de 12 años, dice: “Quiero volver 

a la escuela en mi pueblo. Quiero estudiar en paz. Trabajar juntos, 

darnos la mano”. Pan cree que ésta es la manera de mejorar 

la situación en Myanmar.

EL TESTIMONIO 
DE MYA Y PAN      

MIÉRCOLES DE CENIZA:  14 DE FEBRERO



ORACIÓN DE INTERCESIÓN 

 

Oramos por todos los que han muerto en las rutas 

migratorias, por las víctimas de la trata de seres humanos, 

que descansen en Paz. Pedimos por sus familias: 

consuélalas. 

 

Padre, ayúdanos a construir una sola familia humana, 

como compañeros de peregrinación en este viaje 

compartiendo la misma carne. 

Cada uno de nosotros aportando la riqueza de sus 

creencias, su manera de amar y reflejando su fortaleza. 

Abre nuestros corazones para aprender de la experiencia 

humana de los refugiados.

LECTURAS DEL DÍA 

1ª LECTURA: Jl 2,12-18

SALMO: 50, 3-4, 5-6ab, 12-13, 14,17

2ª LECTURA: 2 Cor 5,20 - 6,2  

EVANGELIO: Mt 6,1-6,16-18

Nuestros amigos 
desplazados nos 
enseñan a tener:  

Un corazón

 que tiene esperanza 
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MIÉRCOLES DE CENIZA:  14 DE FEBRERO



PRIMER DOMINGO: 18 DE FEBRERO

En pocas frases, se nos relata toda la vida y misión de Jesús, 

descrita en 3 etapas: con la fuerza del Espíritu Santo, se enfrenta 

al mal y lo vence; después trabaja por la armonía de la creación y 

la reconciliación (las fieras ya no son una amenaza) y, por último, 

anuncia la Buena Nueva. 

En el desierto del exilio, en las rutas migratorias, hay muchas 

bestias salvajes a las que enfrentarse. Como en el caso de Jesús 

en Getsemaní, porque, hasta el último momento puede existir la 

tentación de echarse atrás ante el sufrimiento: 

“Mi alma está triste hasta la muerte... Padre, todo te es posible; 

¡aparta de mí este cáliz! Pero no lo que yo quiero, sino lo que tú 

quieres” (Mc 14,34-36). 

Así que sí, estas personas tienen el valor de no fracasar y de creer 

que el sufrimiento no tendrá la última palabra. Tienen el coraje de 

creer que vale la pena seguir educando a sus hijos, seguir una 

carrera, creer en la vida, y creer también en el mañana...

LA PERSEVERANCIA EN EL DESIERTO
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Extracto del Evangelio

 

 Inmediatamente el Espíritu lo llevó 

al desierto, donde pasó cuarenta días 

sometido a pruebas por Satanás. 

Vivía con las fieras y los ángeles 

le servían. Cuando arrestaron a Juan, 

Jesús se dirigió a Galilea a proclamar 

la Buena Noticia de Dios. Decía:

“Se ha cumplido el plazo y está cerca 

el reinado de Dios. Arrepentíos y 

creed en la Buena Noticia”.

Mk 1:12-15



Personas que huyen del conflicto en Sudán llegan 
a un centro de acogida en Joda, Sudán del Sur. 
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ENFOQUE 
HACIA SUDÁN

“La comunidad internacional no debe dar la espalda al mayor 

desplazamiento de población del mundo en Sudán”, advirtió el 

jefe de la agencia de la ONU para las migraciones el 17 de enero 

de 2024. 

En abril de 2023, se produjeron enfrentamientos entre las fuerzas 

armadas sudanesas y las fuerzas paramilitares rápidas en un 

momento en el que Sudán ya sufría una de las crisis humanitarias 

más inéditas de la última década. 

Además, las condiciones meteorológicas extremas debidas 

al cambio climático, como las inundaciones y los periodos de 

sequía, han afectado a cientos de miles de personas en todo 

el país.  

 

Más de 7,3 millones de personas se han visto desplazadas dentro 

y fuera de Sudán desde que estalló el combate. Casi 18 millones 

de sudaneses sufren hambre aguda, de los cuales casi 5 millones 

se encuentran en situación de emergencia. 

El país tiene ahora el mayor número de desplazados internos del 

mundo. Chad ha recibido el mayor número de personas y Sudán 

del Sur está experimentando actualmente el regreso de muchos 

sursudaneses que buscaron refugio en Sudán hace décadas.

PRIMER DOMINGO: 18 DE FEBRERO



Algunas personas que huyen del conflicto de Sudán encuentran 
refugio en Renk, ciudad fronteriza en Sudán del Sur.
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En Chad, los equipos del JRS se dedican a proteger a los niños, 

asegurándose de que puedan continuar su educación.

Sadia* fue reubicada en el campo de refugiados de Djabal, 

en el este del país. Huyó de Sudán sola con sus nueve hijos, 

«escapamos de las hostilidades de la guerra. Quiero paz para mis 

hijos y mi deseo es que puedan ir a la escuela en Chad».

Ahmad*, un maestro sudanés en el campamento de refugiados de 

Djabal, es un gran modelo para los niños porque vivió en primera 

persona el desplazamiento en 2004. En Chad, conoció al JRS, 

que le apoyó para que pudiera continuar sus estudios. 

«Les cuento a los niños mi propia historia, yo también huí de 

Sudán y ahora soy profesor aquí. Intento explicarles que aquí 

pueden sentirse seguros, tranquilos y que poco a poco olvidarán 

los horrores por los que han pasado. En la escuela intentamos 

construir un futuro mejor para ellos».

*nombres de fantasía para proteger la identidad de las personas

EL TESTIMONIO 
DE SADIA Y AHMAD   

PRIMER DOMINGO: 18 DE FEBRERO
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ORACIÓN DE INTERCESIÓN 

 

Padre, somos testigos de tanta sangre derramada, 

de innumerables vidas destrozadas, de incalculables 

esperanzas sepultadas bajo los escombros de la violencia 

y de los intentos fallidos de paz. En Sudán, y en tantos 

otros países, ¡ven a socorrernos! 

Danos Tu paz, guíanos hacia la Paz, concédenos pasos 

concretos para construir una paz perdurable. Danos la 

fuerza para ser artífices de paz cada día... ¡Ven y limpia 

nuestros corazones! 

Padre, te damos gracias por aquellos que han 

experimentado tantas pérdidas, que viven en condiciones 

de extrema precariedad y que aún así se levantan cada 

mañana continuando a creer valientemente en la vida.

LECTURAS DEL DÍA 

1ª LECTURA: Gn 9,8-15

SALMO: 24 (25):4-5ab, 6-7bc, 8-9

2ª LECTURA: 1 Pe 3,18-22

EVANGELIO: Mc 1,12-15

Nuestros amigos 
desplazados nos 
enseñan a tener:  

Un corazón

 valiente  

PRIMER DOMINGO: 18 DE FEBRERO



¡ESCUCHADLE! ¡ESCUCHADLES!
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El Señor quiere llevarnos con él. ¿Acaso no nos dice hoy a 

nosotros, a los que tan frecuentemente estamos preocupados, 

amenazados por la agitación: “Para, sal fuera, Dios tiene algo que 

decirte”?  

A partir de ahora, la palabra que el Señor nos dirige ya no es un 

mensaje, sino una persona: “Éste es mi Hijo”. 

Y la invitación a seguirle nos “desinstala”. Se trata de dejarnos 

conducir, de hacer una transición, de experimentar el Misterio 

Pascual. Una vez más, nuestros amigos en el exilio nos preceden 

en esta bajada empinada de la montaña.  

¡Escuchadle! ¡Escuchadles! Al escuchar a nuestros hermanos 

y hermanas que no han tenido tiempo de “poner las piquetas” 

y levantar tres tiendas, podemos aprender a estar al pie de la 

Cruz. Porque ellos llevan dentro una experiencia de humanidad 

vulnerable, amenazada y, sin embargo, viva, de la que todos 

podemos enriquecernos.

Extracto del Evangelio

 

Seis días más tarde tomó Jesús a Pedro, 

a Santiago y a Juan y se los llevó aparte a una 

montaña elevada. Delante de ellos se transfiguró [...]

Pedro tomó la palabra y dijo a Jesús:

   Maestro, ¡qué bien se está aquí! Vamos a armar tres 

tiendas: una para ti, otra para Moisés y otra para Elías. 

No sabía lo que decía, pues estaban llenos de miedo.

  Entonces vino una nube que les hizo sombra, 

y salió de ella una voz:

   Éste es mi Hijo querido.

   Escuchadle.

 

Mk 9:2-7

SEGUNDO DOMINGO: 25 DE FEBRERO
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ENFOQUE 
HACIA UCRANIA

El 24 de febrero de 2022, Rusia invadió a Ucrania. El 31 de diciembre 

de 2023, el ACNUR (Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los 

Refugiados) había contabilizado casi 6 millones de refugiados ucranianos 

en toda Europa. La mayoría de los refugiados ucranianos se han ido a 

los países vecinos. El JRS está coordinando una respuesta global para 

acompañarles mientras navegan por la vida en estos nuevos países.

 La cifra de desplazados internos también ha aumentado 

considerablemente. Entre tres y cuatro millones de personas han tenido 

que abandonar sus hogares destruidos por un dron o un misil. La mayoría 

vive a pocos kilómetros de su hogar, con familiares o amigos. Esta situación 

cambia rápidamente a medida que evolucionan las ofensivas militares. 

Los más vulnerables son los ancianos que no han podido marcharse, los 

desempleados y los niños.

 Mientras el conflicto continúa, con consecuencias catastróficas para la 

población, el JRS y los jesuitas siguen estando presentes y movilizando 

recursos para apoyar a los más afectados. Junto con la Red Xavier, estamos 

coordinando la puesta en marcha de la One Proposal, un plan estructurado 

para acoger, proteger, promover e integrar a los ucranianos que han sido 

desplazados por la fuerza en toda Europa.

SEGUNDO DOMINGO: 25 DE FEBRERO

Llegada a la orilla del Danubio en Isaccea (Rumanía), 
en la frontera con Ucrania (Marco Giarracca) 
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Yuliia, refugiada ucraniana de 31 años de Donetsk, está en Polonia 

desde marzo de 2022.   

Ha tenido que lidiar con niveles varios de conflicto 

y desplazamiento desde el 2014, cuando los separatistas tomaron 

el poder en su pueblo natal. Tras trasladarse a Crimea y luego a 

Kiev, Yuliia se encuentra ahora viviendo sola en Polonia, después 

de haber dejado atrás a su familia.  

“Cuando llegué a Varsovia, no tenía trabajo y solo unos pocos 

ahorros. El JRS me rodeó de afecto y atención y me ayudó 

de muchas formas. El JRS me asignó un trabajador social y tuve 

la oportunidad de hablar por primera vez de todo”.  

Se reúne regularmente con un psicólogo que le ha ayudado 

a navegar en su nueva realidad y a reconciliarse con su pasado. 

“Ni siquiera me había dado cuenta de lo herida que estaba. 

Una cosa es llegar a un nuevo país como inmigrante y otra huir 

de la guerra. No puedes adaptarte enseguida”.   

Hoy, Yuliia tiene varios trabajos y está reconstruyendo su vida, 

con valentía y abnegación.

EL TESTIMONIO 
DE YULIIA   

SEGUNDO DOMINGO: 25 DE FEBRERO

Yuliia, de Donetsk (Ucrania), 
vive ahora en Polonia
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ORACIÓN DE INTERCESIÓN 

 

“¿Qué has hecho con tu hermano?” Te rogamos por todos 

los que se encuentran prisioneros del odio y la violencia. 

Tú crees en nuestra capacidad de amar, ¡convierte 

nuestros corazones! Enciende el bombillo del perdón 

y los procesos de reconciliación y justicia. Ayúdanos 

a superar nuestros miedos, nuestro rechazo a abrirnos 

a los demás, nuestro deseo por la venganza, y nuestro 

olvido del “rostro del hermano”. 

Padre, da a nuestros corazones el ritmo adecuado y una 

verdadera flexibilidad. Danos la fuerza de adaptarnos a 

lo que nos toca vivir, y el valor de transformar lo que se 

puede cambiar. Que nuestra búsqueda sea llegar a los 

demás, para amar más.

SEGUNDO DOMINGO: 25 DE FEBRERO

LECTURAS DEL DÍA 

1ª LECTURA: Gn 22, 1-2.9-13.15-18

SALMO: 115 (116 B), 10,15, 16ac-17, 18-19

2ª LECTURA: Rom 8, 31b-34

EVANGELIO: Mc 9, 2-10

Nuestros amigos 
desplazados nos 
enseñan a tener:  

Un corazón

 desinstalado!  



CREED EN LA PROMESA
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Nuestros ojos se llenan de imágenes de “templos saqueados” 

y “cuidades demolidas”, con el riesgo de acostumbrarnos 

a ellas! Este Evangelio nos llama a la vigilancia con respecto 

a nuestro tiempo. El impacto de ser víctima de la violencia 

o de una catástrofe natural es abrumador. Pero una vez que 

se han marchado, las personas permanecen en el exilio un 

promedio de 17 años... La paciencia en la aceptación es vital si 

queremos entrar con confianza en la promesa de “un nuevo día”.  

Esta aceptación suele alcanzar todo su potencial cuando se hace 

posible la reconciliación. Por eso, hacemos de ella un elemento 

central en nuestros proyectos.  

¿Y nosotros? ¿Estamos dispuestos a emprender un camino de 

reconciliación, a reconstruir lo que ha sido dañado en nosotros 

mismos, en nuestras relaciones y en quienes nos rodean?

 

Sabiendo que “si el Señor no construye la casa, en vano 

trabajan los albañiles” (Sal 127,1). 

Extracto del Evangelio

 

Jesús les contestó:

   Derribad este templo y en tres días lo reconstruiré.

  Replicaron los judíos:

   Cuarenta y seis años ha llevado la construcción de 

este templo, ¿Y tú lo vas a reconstruir en tres días? [...]

  Y cuando resucitó de la muerte, 

los discípulos recordaron que había dicho 

eso y creyeron a la Escritura 

y a las palabras de Jesús.

Jn 2, 29-23

SEGUNDO DOMINGO: 25 DE FEBRERO



Actividades de integración local para inmigrantes 
y desplazados por el JRS Colombia. 
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ENFOQUE 
HACIA COLOMBIA

La guerra civil de Colombia comenzó en 1964, desplazando 

a millones de personas por todo el país. A pesar del acuerdo 

de paz firmado con las FARC y otros grupos paramilitares 

en 2016, el país se enfrenta a la violencia dirigida contra líderes 

del movimiento social indígena, reclamantes de restitución de 

tierras, ecologistas y guerrilleros desmovilizados.  

 

En Colombia hay más de 8 millones de desplazados internos. 

En los últimos años, el país también ha sido receptor de un gran 

número de migrantes que huyen de las dificultades económicas 

y sociales en Venezuela. Sólo en 2013, 2,9 millones 

de venezolanos se encontraban en Colombia.  

El JRS Colombia comenzó su labor en 1995, atendiendo 

a las personas desplazadas por la guerra civil del país. Hoy, 

el JRS Colombia sigue ofreciendo asistencia legal, psicosocial 

y de emergencia a los desplazados internos y a los venezolanos.

SEGUNDO DOMINGO: 25 DE FEBRERO
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Pastora es lideresa de la comunidad del barrio Panorama, en 

Soacha, una población que colinda con Bogotá, Colombia. 

Históricamente, Panorama ha sido un lugar de refugio para miles 

de personas desplazadas forzosamente de diversas partes del país 

por causa del violento conflicto interno y, más recientemente, para 

migrantes venezolanos.

“Al llegar a nuestro territorio no tuve muy buena aceptación. Nos 

despreciaban, decían que éramos gente de mala procedencia, que 

éramos invasores”, recuerda Pastora. A las dificultades se sumaba 

la falta de servicios en la zona: “no teníamos luz, no teníamos agua, 

no teníamos servicio de alcantarillado”.

A fuerza de paciencia y de reuniones audaces, la situación ha 

cambiado. Hoy, Pastora colabora con otras mujeres lideresas y con 

el JRS para crear espacios de formación. Estos espacios fomentan 

las conexiones entre los miembros de la comunidad, permitiéndoles 

entenderse mejor y compartir sus retos. Pastora ha sembrado hilos 

de unidad en su comunidad, reuniendo a personas de diferentes 

orígenes con la esperanza de construir un futuro de paz.

EL TESTIMONIO 
DE PASTORA   

SEGUNDO DOMINGO: 25 DE FEBRERO

Pastora, lideresa de la comunidad del barrio 
Panorama, en Soacha, Colombia. 
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SEGUNDO DOMINGO: 25 DE FEBRERO

ORACIÓN DE INTERCESIÓN 

 

Te pedimos por los países de los que han huido 

los refugiados, por todos los países en guerra: para 

que haya una paz duradera y las condiciones para 

una vida digna. Te damos gracias por todas las iniciativas 

de reconciliación que construyen la paz del futuro. 

“Ya no sois extranjeros ni forasteros, sino miembros 

de la familia de Dios” (Ef 2,19): Padre, ¡hágase tu voluntad!

LECTURAS DEL DÍA 

1ª LECTURA:  Ex 20,1-17

(o brevemente: 20,1-3.7-8.12-17)

SALMO: 18B (19), 8, 9, 10, 11

2ª LECTURA: 1 Co 1,22-25

EVANGELIO: Jn 2,13-25

Nuestros amigos 
desplazados nos 
enseñan a tener:  

Un corazón

 paciente  



CUARTO DOMINGO: 10 DE MARZO

Extracto del Evangelio

 

  Tanto amó Dios al mundo, que entregó a su 

Hijo único, para que quien crea en él no perezca, 

sino tenga vida eterna. Dios no envió a su Hijo al 

mundo para juzgar al mundo, sino para 

que el mundo se salve por medio de él.

El que cree en él no es juzgado; el que no cree 

ya está juzgado, por no creer en el Hijo 

único de Dios. [...]

En cambio, quien procede lealmente se acerca 

a la luz para que se manifieste que procede 

movido por Dios.

Jn 3, 16-18, 21

Por amor, Dios ofreció al mundo a su Hijo único. Un don sin cálculos 

ni condiciones. Un regalo que hay que acoger...  

No fue enviado para condenar, sino para salvar al mundo. Tomó 

la iniciativa de buscar a los perdidos para salvarlos. Esto es lo que 

Cristo ofrece. Es una oferta, porque el amor no puede obligar ni 

imponer. 

Cuando un conflicto se ha prolongado durante años, el arma de 

reconstrucción masiva de Cristo es la única forma de convertir los 

corazones asesinos. Esto en sentido literal, para devolver la vida a lo 

que estaba muerto, para recordar el rostro de un hermano y no el de 

un enemigo, disipando el odio, poniendo fin a las armas y abriendo 

paso al perdón.  Pero para llegar a “la luz”, 

“El amor y la verdad se encuentran. La paz y la justicia se abrazan” 

(Sal 84). 

Demos gracias y dejémonos inspirar por todos los constructores 

de paz que el JRS encuentra cada día entre las personas a las que 

apoyamos. 

¡DIOS NOS DIO A SU HIJO!
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El JRS Siria proporciona ayuda de emergencia en Alepo 
como respuesta a los terremotos de febrero de 2023. 
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ENFOQUE 
HACIA LA SIRIA 

Más de 13 millones de sirios se han visto obligados a huir de sus 

hogares en los últimos 13 años, entre ellos 6,6 millones que han 

huido de Siria a partir de 2011 en busca de seguridad en el Líbano, 

Turquía, Jordania y otros países. Millones más están internamente 

desplazados mientras continúa la guerra.  Según el jefe de la 

Comisión Internacional Independiente de Investigación sobre 

Siria, Paulo Pinheiro, la “guerra está” en su peor momento “

en 4 años”.  

El JRS Siria se fundó en 2008 como respuesta al aumento del 

número de refugiados iraquíes. Cuando estalló la guerra civil 

en 2011, el JRS Siria comenzó a ayudar a los sirios desplazados, 

proporcionando servicios de salud, educación, protección de 

menores, formación para la subsistencia y ayuda de emergencia 

en áreas donde ninguna otra ONG podía llegar. Los programas 

del JRS en el Líbano y Jordania también ayudan a los sirios 

con la educación y otros servicios.

CUARTO DOMINGO: 10 DE MARZO



Oussama, niño sirio residente 
en Bar Elias, Líbano. 
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EL TESTIMONIO 
DE OUSSAMA 

Oussama, refugiado sirio de 13 años y residente en Bar Elias 

(Líbano), ha superado numerosos retos para alcanzar sus sueños. 

A pesar de que se vio obligado a abandonar su hogar en Reef 

Damascus, a la edad de cinco años, su determinación y amor por la 

educación le han impulsado hacia adelante.  

Viviendo junto a la escuela Telyani, no sólo ha recibido educación 

gratuita y el apoyo del JRS Líbano, sino que también ha descubierto 

su pasión por la ingeniería y las innovaciones. Esta es la historia 

inspiradora de un joven que desafía las probabilidades y aspira a 

convertirse en un gran inventor.  

El curso de programación se convirtió en un punto de inflexión 

para Oussama. Adquirió habilidades para configurar sistemas 

automatizados y adquirió la capacidad de controlarlos mediante 

comandos. “Utilizando mi experiencia y los nuevos conocimientos 

de programación que adquirí, creé una tabla de multiplicar que 

mejoraba la comprensión de la tabla de multiplicar durante las clases 

de matemáticas, iluminando las respuestas correctas a las ecuaciones 

necesarias tras conectar los números adecuados entre sí”, explicó.

Otra invención impresionante fue el monitor de un depósito de agua 

que indica la cantidad de agua restante, ahorrando a su familia el 

tiempo y el esfuerzo de subir al tejado cada vez que necesitaban 

revisar el nivel de agua.  

Los sueños de Oussama van mucho más 

allá de sus circunstancias actuales. 

Su pasión inquebrantable por 

inventar y su deseo de influir 

positivamente a la humanidad 

le llevan a seguir adelante.

Sueña con convertirse en un 

inventor reputado, y sus 

aspiraciones no tienen límites.

CUARTO DOMINGO: 10 DE MARZO
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CUARTO DOMINGO: 10 DE MARZO

ORACIÓN DE INTERCESIÓN 

 

“Padre mío, ¿Por qué me has abandonado?”.  Te pedimos 

por todos los que viven en una soledad abismal en medio 

de la prueba, que reciban presencia, comprensión y actos 

de empatía. 

Padre, nuestras lágrimas se derraman por tus mejillas, tú 

conoces nuestra angustia, tú escuchas la risa de un niño 

que ha encontrado un hogar y la de una madre después 

de un naufragio, tú conoces el peso de la paciencia 

necesaria para confiar. Llena todas nuestras vidas de tu 

ternura y sabiduría. Danos un corazón atento, paciente 

y compasivo. A través de nuestras acciones, nuestras 

palabras, nuestros pensamientos, haznos crecer en 

humanidad.

LECTURAS DEL DÍA 

1ª LECTURA:  2 Cr 36, 14-16.19-23

SALMO: 36 (137), 1-2, 3, 4-5, 6

2ª LECTURA: Ef 2, 4-10

EVANGELIO: Jn 3, 14-21

Nuestros amigos 
desplazados nos 
enseñan a tener:  

Un corazón

 que ama  



QUINTO DOMINGO: 17 DE MARZO 

Extracto del Evangelio

 

  Jesús les contesta:

Ha llegado la hora de que este 

Hombre sea glorificado. Os aseguro 

que, si el grano de trigo caído en tierra 

no muere, queda solo; pero si muere, 

da mucho fruto. El que se aferra 

a la vida la pierde, el que desprecia 

la vida en este mundo la conserva 

para una vida eterna.

Jn 12, 23-26 

 

DEJANDO CAER EL GRANO A TIERRA
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Un corazón desnudo es un “grano de trigo que ha caído a tierra”, sin 

ego, para poder dejar entrar a Dios y, al hacerlo, dejar entrar a los 

demás. Cuando estudiamos a los seres vivos, nos damos cuenta que 

los más competitivos no son los más resistentes, sino los que más se 

ayudan mutuamente. La ayuda mutua surge en tiempos de crisis y en 

entornos complejos. Somos testigos de ello. 

En el mismo momento en que se encuentra abrumado, cuando se 

acerca a la Pasión “con gran clamor y entre lágrimas” (como dice 

la carta a los Hebreos), Jesús sigue diciendo con toda confianza: 

“Hágase tu voluntad”... ¿Lo decimos nosotros?   

Glorificar - lejos de todo prestigio o búsqueda de reconocimiento - 

es literalmente evidenciar la presencia de Dios. “El Hijo del Hombre 

debe ser glorificado”. Hazte conocer, revélate tal como eres, para 

que podamos entrar en tu deseo único de “ser todos uno” y asi, 

colaborar para que cada uno encuentre el lugar que le corresponde 

en este mundo.
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FOCUS 
ON AFGHANISTAN 

Afganistán ha sufrido años de conflicto armado e inestabilidad 

política, dejando a millones de personas desplazadas dentro y 

fuera del país. Las actuales condiciones políticas y económicas 

son un factor clave para el desplazamiento. Muchos huyen del 

país y los más de 5,8 millones de desplazados desde 2012 siguen 

viviendo en la pobreza extrema con escaso acceso a la asistencia.

Desde 2005, el JRS ha acompañado a los desplazados 

internos en los campamentos de las provincias de Kabul y 

Herat, ofreciéndoles educación complementaria para niños, 

formación profesional, programas juveniles, salud mental y 

apoyo psicosocial, programas de cohesión social y ayuda de 

emergencia.

QUINTO DOMINGO: 17 DE MARZO 

Niños afganos participan en una clase de educación 
complementaria del JRS. 



Una niña participa en un curso de bordado 
en Afganistán. 
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En este poema, podemos oír la voz de una mujer que ha tenido 

que huir a causa de la toma del poder por los talibanes 

en Afganistán en 2021.

A los días en los que el último día del mes, iba al banco, sacaba el 

dinero que me había costado ganar, iba al mercado y compraba lo 

que quería.

A los días en los que me sentía orgullosa de ser mujer, cuando 

caminaba por toda mi ciudad sin ninguna restricción por ser mujer.

A los días en los que salía de casa, veía mi bandera tricolor por toda 

la ciudad y me sentía bien al verla.

A los días en los que vivía con pasión y esperanza hacia el futuro.

EL TESTIMONIO 
DE UNA JOVEN 
AFGANA 

QUINTO DOMINGO: 17 DE MARZO 
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ORACIÓN DE INTERCESIÓN 

 

Señor Jesús, que te arrodillas para lavar los pies a tus 

discípulos, enséñanos a adoptar una “posición inferior”, 

a servir con humildad y en relaciones de cercanía 

y reciprocidad. 

“El extranjero que vive contigo será para ti como un 

compatriota, y lo amarás como a ti mismo” Lev 19. 

Te rogamos que todos sepan mirar al emigrante como 

a un hermano, un ser valioso y no una amenaza. Ilumina a 

nuestros líderes para que propongan leyes que respeten 

la dignidad de toda persona. Ayúdanos a superar nuestros 

prejuicios y desconfianzas para desarrollar una cultura de 

encuentro y hospitalidad.

LECTURAS DEL DÍA 

1ª LECTURA:  Jr 31, 31-34

SALMO: 50 (51), 3-4, 12-13, 14-15

2ª LECTURA: Heb 5, 7-9

EVANGELIO: Jn 12, 20-33

Nuestros amigos 
desplazados nos 
enseñan a tener:  

Un corazón

 a flor de piel  

QUINTO DOMINGO: 17 DE MARZO 



GRACIAS POR SUS ORACIONES 

POR FAVOR, SIGAN CAMINANDO JUNTO A NUESTROS 

AMIGOS QUE HAN SIDO DESPLAZADOS POR LA FUERZA: 

WWW.JRS.NET

Campo de refugiados en Dollo Ado, en el 
sureste de Etiopía, en la frontera con Somalia.



t   

Inspirados por el generoso amor y ejemplo 
de Jesucristo, el Servicio Jesuita a Refugiados 
(JRS) es una organización internacional católica 
cuya misión es acompañar, servir y defender 
a los refugiados y otras personas desplazadas 
por la fuerza, para que puedan sanar de sus 
heridas, aprender y marcar su propio futuro.


